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OFDISMO NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, BRASIL (2007 -2013)

RESUMO

Objetivamos atualizar as informaces dos acidentes por serpentes no estado do Rio de
Janeiro, de 2007 a 2013. Serédo avaliados os géneros das serpentes causadoras do agravo, 0s
municipios de prevaléncia, sexo, faixa etaria, gravidade e tempo de atendimento,
disponibilizadas pelo Sistema de Informacédo de Agravo de Notificagdo. Foram analisadas 3799
notificagcdes de todo o estado, sendo que as notificagdes de seis municipios correspondem a
1337(35,1%) acidentes, sendo o acidente botrépico o mais comum, principalmente no sexo
masculino e na faixa de 20 - 39 anos. Concluimos que as subnotificagcdes, falhas de
preenchimento das notificacbes, desconhecimento da clinica para ofidismo entre os
profissionais de saude e a limitagdo do banco de dados em fornecer dados atualizados sobre
este agravo contribuem no agravamento do ofidismo na regido.

Descritores: Epidemiologia; Serpentes; Notifica¢éo.

SNAKEBITE IN RIO DE JANEIRO STATE, BRAZIL (2007 — 2013)

ABSTRACT

We intend to update the information on snake accidents in the state of Rio de Janeiro from 2007
to 2013. The genera of snakes causing the disease will be evaluated, the municipalities of
prevalence, sex, age group, severity and time of service provided by the Information of
Notification. A total of 3799 notifications from the whole state were analyzed, with notifications
from six municipalities corresponding to 1337(35.1%) accidents, being the botropic accident the
most common, mainly in males and in the range of 20 - 39 years. It is concluded that the
underreporting, failure to fill out notifications, lack of knowledge of the clinic for offense among
health professionals and the limitations of the database in providing updated data on this
disease contribute to aggravation of snakebite in the region.

Descriptors: Epidemiology; Snakes; Notice.

MORDEDURA DE SERPIENTE EN RIO DE JANEIRO, BRASIL (2007-2013)

RESUMEN

Dirigido a actualizar la informacion de accidentes por serpientes en el estado de Rio de Janeiro
2007 a 2013 se evaluaran los géneros de serpientes causa de esta enfermedad, la prevalencia
de los municipios, el sexo, la edad, la gravedad y la duracion del servicio, proporcionado por el
Sistema notificacién de informacion incorrecta. Se analizaron 3799 notificaciones de todo el
estado, con informes de seis municipios corresponden a 1337 accidentes (35,1%), el accidente
botrépico los mas comunes, especialmente en los machos y 20 gama - 39 afios. Se concluye
que el subestimacion, relleno de espacios de notificaciones de la ignorancia clinica para la
mordedura de serpiente entre los profesionales de la salud y la limitacién de la base de datos
para proporcionar una actualizacién sobre esta queja contribuyen al deterioro de las
mordeduras de serpiente en la region.

Descriptores: Epidemiologia; Serpientes; Notificacion.
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INTRODUCAO
Acidentes por serpentes
peconhentas  representam  um
significativo problema de saude
publica nos paises tropicais,
principalmente nos da América
Latina. Segundo dados do
Ministério da Saude do Brasil
ocorrem aproximadamente 30 mil
acidentes  ofidicos por ano®,
causados por cerca de 60 serpentes
peconhentas  pertencentes aos

géneros Micrurus, Bothrops,
Crotalus e Lachesis, das familias
Elapidae e Viperidae®.

Com uma letalidade média de
0,4% em todo territério nacional,
com excecdo do estado do
Amazonas, cuja letalidade € de
0,8%, a presenca de sequelas, as
vezes incapacitantes, séao
importantes aspectos geralmente
negligenciados pelo sistema de
saude, embora a maioria dos
acidentes ofidicos evolua para a
cura total. No entanto, é
imprescindivel registrar o grande
impacto que o inicio da produgéo do
soro anti-ofidico pelo cientista Vital
Brazil no inicio do século passado,
determinou, ja que morriam mais de

3.000 pacientes por acidentes com

0s géneros Bothrops e Crotalus.
N&o obstante a importancia de Vital
Brazil na reducdo expressiva de
letalidade dos acidentes ofidicos no
Brasil, ao introduzir o “Boletim para
Observacdo de Acidente Ofidico”,
visando a coleta de informacdes
sobre acidentes, possibilitou a
criagdo dos atuais  sistemas
nacionais de informacdo para
acidentes com animais peconhentos
@4 Curiosamente, embora outros
modelos de ficha de notificacdo de
tais acidentes tenham surgido
posteriormente, nos ultimos 100
anos, a maioria das analises
epidemioldgicas realizadas tem sido
baseada nas mesmas variaveis
apontadas por Vital Brazil em
1901,

Ainda no contexto historico,
em 1986, o Programa Nacional de
Ofidismo tornou a notificagao
obrigatéria de acidentes ofidicos e,
em 1988, com a criagdo do
Programa Nacional de Controle de
Acidentes por Animal Pecgonhento,
incorporou-se a notificacdo de
acidentes com aranhas e
escorpides™®. No entanto,
somente em 1995, com a
implantac&o do Sistema Nacional de

Informacdo de  Agravos de
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Notificagdo (SINAN), os acidentes
por animais peconhentos, em
decorréncia da elevada morbidade,
foram incluidos como agravos de
grande importancia para a saude
publica ®".

Em 2002,

Struchiner®, em um trabalho de

Bochner e

revisdo sobre o perfil epidemiol6gico
dos acidentes ofidicos no Brasil,
verificaram que tais acidentes,
caracteristicamente rurais,
acometem com mais frequéncia
individuos do sexo masculino na
faixa etéria produtiva e com uma
maior incidéncia durante o verdo. A
analise das notificacbes comprovou
a predominancia dos acidentes nos
membros inferiores, com a maioria
associada a serpentes do
género Bothrops, em um percentual
que variou de 80 a 90% na
dependéncia do estado.

Estes mesmo autores, em
2004, publicaram novo estudo de
carater exploratério ®, no estado do
Rio de Janeiro, com objetivo de
apontar possiveis fatores de risco e
de protecdo. Os resultados
permitiram  dividir o territorio
fluminense em dois grandes grupos:
(i) o grupo constituido de areas de

maior risco para a ocorréncia de

acidente ofidico - Baia de llha
Grande, Médio Paraiba Noroeste
Fluminense, Serrana e  Sul
Fluminense e (ii) o grupo de menor
risco como as regibes Baixada
Fluminense, Metropolitana e Norte
Fluminense. Além da associagao
com fatores como baixa renda,
baixo indice de alfabetizacéo,
residéncia em area rural, o risco de
acidente ofidico foi maior na
populacdo de areas com cultivo de
café, feijdo, banana e cana-de-
acucar, entre outros.
Autores como Machado,
Bochner e  Fiszon®,  mais
recentemente, mostraram que dos
2431 acidentes ofidicos notificados
no estado do Rio de Janeiro, desse
total, 2347 acidentes ofidicos foram
causados por Bothrops,
acometendo
1905(78,4%) acidentados do sexo

masculino e 934(38,4%) acidentes

predominantemente

na faixa etaria de 20 a 39 anos,
como faixa de maior frequéncia. Em
722 acidentes ofidicos verificou-se
uma maior ocorréncia nos
municipios de Angra dos Reis,
Parati, Rio de Janeiro e Teresopolis.
Em 473(75%) casos, o0 periodo
entre 0 acidente e o atendimento

médico foi menor do que trés horas,
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um periodo menor do que o
recomendado pelo Ministério da
Saude.

Embora a letalidade de trés
Obitos ndo seja elevada nesta
casuistica entre 2001 a 2006, no
estado do Rio de Janeiro, é
pertinente lembrar que nem todos
0S pacientes evoluiram para cura
total e que a presenca de sequelas,
as vezes incapacitantes, é
importante aspecto dos acidentes
ofidicos geralmente negligenciados
pelo sistema de saude, como
referido previamente®.

Dados disponiveis no
Sistema Nacional de Informacfes
Toxico-Farmacolégicas (SINITOX)
mostram que durante o periodo de
2000 a 2009, foram notificados
51.527 casos de acidente ofidico no
Brasil, com uma média de 19 4bitos
por ano. Do total de 6.826 casos
notificados no territorio brasileiro,
635(13%) casos foram notificados
como ocorridos no estado do Rio de
Janeiro®.

Considerando  que, nao
raramente, o0s profissionais de
saude desconhecem ou tém pouco
conhecimento sobre o tema, este
trabalho tem como objetivo atualizar

as informagbes referentes aos

acidentes ofidicos no estado do Rio
de Janeiro, no periodo de 2007 a
2013.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo
transversal, descritivo. Foram
coletados os dados das notificagbes
de acidentes por serpentes no
estado do Rio de Janeiro, no
periodo de 2007 a 2013,
SINAN,
consultadas no periodo de junho a
julho de 2016.

Este estudo complementa a

disponibilizadas pelo

analise anterior realizada no estado
do Rio de Janeiro por Machado,
Bochner e Fiszon® que estudaram
as notificacbes desde 2001,
primeiro ano que o SINAN
disponibilizou as informagdes sobre
acidentes por animais peconhentos
neste banco de dados.

A distribuicdo dos acidentes
foi estudada de acordo com o0s
géneros de serpentes causadores
do agravo (Bothrops, Crotalus,
Lachesis, Micrurus, serpente nao-
peconhenta, ndo foi informado), e
municipios de ocorréncia, com
destaque para 0s cinco com maior

acidente.
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Coletou-se as  variaveis
epidemioldgicas existentes na Ficha
Individual de Notificacdo do SINAN,
sexo (masculino, feminino),
intervalos de faixa etaria (<4, 5 - 9
anos, 10 - 19 anos, 20 - 29 anos, 30
- 39 anos, 40- 49 anos, 50 - 59
anos, 60 e mais), gravidade do
acidente (leve, moderado, grave,
ndo informada a gravidade), tempo
de atendimento (< 3 horas, + 3
horas) e evolucdo (cura, Obito),
assim como analises de
sazonalidade (meses do ano).

Para a tabulacdo e andlise
dos dados foram utilizados os
softwares  TabWin32 3.6b e
Microsoft Excel 2016.

Uma vez que foram utilizados
apenas dados secundarios que nao
envolveram direta ou indiretamente

a identificacdo dos pacientes, nao

houve implicacdes éticas
envolvidas.
RESULTADOS

Durante o periodo de 2007 a 2013
foram registrados no SINAN 3799

acidentes por serpentes no estado
do Rio de Janeiro, sendo
3177(83,7%) acidentes atribuidos
ao género Bothrops; 99(2,6%) ao
12(0,3%) ao

género Lachesis; 9(0,2) ao género

género Crotalus;

Micrurus e 59(1,6%) por serpente
nao-peconhenta.

Em 443(11,6%) acidentes a
identificacdo da serpente causadora
do acidente n&o foi informada.

Os municipios que mais
notificaram acidentes no periodo
foram a capital Rio de Janeiro com
386 acidentes, 249 acidentes em
Angra dos Reis, 200 acidentes em
Parati, 195 acidentes em Petrépolis,
187 acidentes em Nova Friburgo e
Teresoépolis com 120 acidentes
(Figura 1).

Os seis municipios totalizam
1337(35,1%) acidentes, ou seja, dos
acidentes ofidicos de todo o estado
e acidentes com o género Bothrops
representam praticamente a
totalidade dos acidentes nessas
regides.

Figura 1- Mapa indicando as notificacfes por acidentes ofidicos por municipio.

Rio de Janeiro/Brasil. 2007 a 2013.
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Fonte: SINAN. Agosto de 2016.

Os acidentes por serpentes
do género Crotalus foram mais
frequentes nos municipios de
Valenca com 5(44,4%) acidentes
crotalico e Vassouras com 2(15,1%)
acidentes crotalico nas regifes
centro-sul e Médio Paraiba do
estado. Os acidentes por Micrurus e
Lachesis, ambos de baixissima
frequéncia, foram dispersos pelo

estado.

O sexo masculino foi o mais
acometido, com 2890 (76%) casos e
909 (24%) no sexo feminino. A faixa
etaria mais acometida foi a de 20-39
anos com um total de 1325(34,8%)
casos, seguido pela faixa de 40-59
anos com 1244 (32,7%) casos.

A sazonalidade das
notificacdbes dos acidentes por
serpentes ocorreu nos meses de

novembro a abril. Gréafico 1
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Gréafico 1 - Sazonalidade dos casos de acidentes ofidicos. Rio de

Janeiro/Brasil. 2007 a 2013.
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Fonte: SINAN. Agosto de 2016.

Quanto a gravidade do
1889(49,7%) foram
diagnosticados como leves, 1178
(31%) como

279(7,3%)  foram

graves. Em 453(12%) acidentes nao

acidente,

moderados e
considerados

foi informada a gravidade do
acidente

Nos acidentes por animais
peconhentos o] tempo de
atendimento € um fator primordial
para um bom resultado no
tratamento.

A maioria dos acidentes,

2761(72,8%) casos foi tratada nas

primeiras trés horas apds o
acidente, enquanto que 276(7,2%)
casos foram tratados entre 3 e 6
horas apdés o acidente. Os demais
762(20%) restantes foram tratados
ap6s 6h horas ou nao foram
informados.

Em 2762(72,7%) casos, O
acidente evoluiu para cura. Deve-se
atentar para que em um expressivo
numero de 1030(27,1%) acidentes,
na evolugcdo dos casos nao foi
registrado 0 desfecho na
notificagdo. Ocorreram sete Obitos
entre os pacientes notificados pelo
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agravo como sendo causados por
serpentes do género Bothrops.

No total de 3799 casos
notificados, o numero de o6bitos foi
extremamente reduzido, com
apenas 5(0,13%) casos causados
pelo agravo notificado e 2(0,05%)
casos com Obito por outra causa

gue nédo o agravo notificado.

DISCUSSAO

A predominancia dos
acidentes por serpentes do género
Bothrops observada no estado do
Rio de Janeiro para o periodo de
2007 a 2013, segue ao descrito por
Machado, Bochner e Fiszon® no
seu estudo para essa regido no
periodo de 2001 a 2006. Essa
situacdo reflete também o padrdo
nacional, com o género Bothrops
sendo 0 mais relevante em termos
de importancia médica entre o0s
géneros de serpentes, como
indicado por diversos estudos nos
estados do Amazonas 9, Acre®,
Amapa?, Roraima®, Sergipe™,
Paraiba™®, Ceara"®, Rio Grande do
Norte®”, Bahia®® e Goias™?.

Um total de 1337(35,1%)
acidentes por serpentes no estado

do Rio de Janeiro se concentram

em seis municipios: Rio de Janeiro,
Angra dos Reis, Parati, Petropolis,
Nova Friburgo e Teresépolis. Essa
concentracdo regional se deve
principalmente a uma elevada
densidade demografica dos
municipios que abrigam, em grande
parte de seu territério, uma
cobertura vegetal ainda preservada,
possuindo unidades de conservagao
federais ou estaduais™”.
Serpentes do género
Bothrops habitam principalmente
areas de mata e se adaptam com
facilidade em é&reas urbanas e peri-
urbanas proximas. Desta forma, as
caracteristicas fitogeogréaficas
desses municipios, somadas a
ocupacao desordenada das
cidades, vém transformando
progressivamente 0 acidente
ofidico, antes considerado um
agravo predominantemente rural,
em um agravo urbano. A
urbanizacdo do ofidismo vem sendo
registrada em outras regides do
pais, mostrando nao ser uma
tendéncia meramente regional®”.
Embora acidentes ofidicos no
territorio fluminense sejam
predominantemente  ocasionados
pelo género Bothrops, a distribuicao

de serpentes do género Crotalus no
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estado, que se encontra
concentrada nas regides Centro-Sul
Fluminense e do Médio-Paraiba,
tem aumentado. Este aumento esta
relacionado, entre outros fatores, ao
desmatamento e a fragmentacéo da
vegetacdo primitiva dominante da
regido, com O surgimento de
grandes areas de pastagens,
ambientes considerados propicios
para a adaptacdo da cascavel .

O potencial de dispersédo da
cascavel nessa regido e a gravidade
de seu acidente podem vir a se
tornar, em pouco tempo, um enorme
problema de saude publica, fazendo
com que as autoridades precisem
re-estruturar os planejamentos de
distribuicao de pélos de
atendimento e quantitativo de soro a
ser disponibilizado para a regido.

Quanto a identificacdo da
serpente envolvida no acidente, em
443(11,6%) dos casos nédo foi
fornecida essa informacdo. Esse
dado pode ser justificado pelo
desconhecimento dos profissionais
da area da saude no que se refere a
identificacdo correta da serpente
que causou 0 acidente
consequéncia da exclusdo ou
deficiéncia do tema na grade

curricular da maioria dos cursos de

nivel superior na area da saude.
N&o raramente o profissional de
saude ndo esta capacitado para
caracterizar, com base nas
manifestagdes clinicas, os provaveis
géneros/espécies causadores do
acidente ofidico®1".
Considerando que a acéao
fisiopatologica proteolitica e
coagulante do género Bothrops
determina uma acdo mais local
associada com manifestacéo
hemorragica em fase mais tardia, ao
contrario da acdo neurotoxica e
hemolitica do género Crotalus, a
inexisténcia de informacdo em
443(11%)  casos,

importancia do tema e a

reforca a

necessidade de sensibilizacdo dos
profissionais de saude, ndéo
somente em areas rurais, mas
também urbanas. E preciso
salientar que no municipio do Rio de
Janeiro se encontra a maior floresta
urbana do mundo.

Os dados sobre o género
masculino e as faixas etarias entre
20-39 e 40-59 anos da maioria dos
acidentados, faixas etarias
economicamente ativas, reforcam a
vinculacdo do acidente ofidico como

acidente de trabalho, como
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amplamente relatado na literatura
especializada***%%?).

Nos acidentes ofidicos, o
tempo entre o0 acidente e o
atendimento médico é fundamental
para a eficiéncia do tratamento. No
estado do Rio de Janeiro, um total
de 3040 (79,9%) casos recebeu
tratamento até as primeiras 6 horas
apés o0 acidente, tempo esse
recomendado pelo Ministério da
Saude. Isso demonstra, que a

distribuicAo e o quantitativo dos

pélos de atendimento para
acidentes com animais
peconhentos, atenderam

eficientemente ao numero de
acidentes ocorridos no periodo.
Apesar da importancia e da
necessidade de analises
aprofundadas sobre a ocorréncia de
sequelas, esse aspecto tao
importante na compreensdo do
acidente ofidico ndo pode ser
verificado, uma vez que desde 2007
o SINAN ndo apresenta mais, em
sua ficha de notificacdo ou
investigacdo, o0 quantitativo de

casos com sequelas.

CONCLUSAO

Diante do exposto, embora o
presente estudo seja restrito aos
dados do estado do Rio de Janeiro,
€ possivel conclur que as
informagdes disponibilizadas pelo
SINAN s&o Ilimitadas e nao
possibilitam uma analise mais
completa do real impacto dos
acidentes ofidicos no estado
fluminense, assim como no Brasil.

N&o obstante a necessidade
de mais informacdes, uma vez que
sdo cruciais para a deteccdo de
falhas de preenchimento das
notificagbes ou de erros nos
tratamentos pelas equipes médicas
envolvidas, que muitas vezes nao
se encontram aptas a realizar com
seguranca procedimentos
envolvendo animais peconhentos, é
imprescindivel a inclusdo de
informacOes sobre a presenca de
sequelas, cujo impacto na saude
publica, como comentado
previamente, ndo pode  ser
negligenciado®.

Em fungdo da  crise
econdmica e falta de soro no pais, o
namero de polos de atendimento no
estado do Rio de Janeiro em 2016
foi reduzido de 50 para apenas 23

polos.
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Estudos futuros deverdo ser

realizados para avaliar o impacto da
reducdo no nuamero de polos de
atendimento no que se refere ao

tempo de atendimento.
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